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ぼくは　
　いけあっこ
「かわいそう」じゃなくて、「こんにちは」からはじめよう。医療的ケアが必要な
いけあっこが、ことばとチューブを抱えながら伝えてくれるのは、ちがいをこえて
となりの子と手をつなぐ勇気と、すべての子どもにむけた、あたたかなまなざしと
エールです。

星のミライchannel
YouTubeでチャンネル登録者数 12.4万人のサイトを運営している。
医療的ケアが必要な「おもちくん」と家族の日常を、ありのままに綴るYouTube
チャンネルです。笑ったり、泣いたり、悩んだりしながらも、いのちと子育ての“今”
を優しいまなざしで伝え、医ケア児と家族を応援する温かな映像記録です。

生まれつきの病気で、チューブや機械といっしょに暮らす「医ケアっ子」のぼく。はじめて出会う人た
ちは、びっくりしたり「かわいそう」とささやいたりするけれど、パパとママは言います。「愛される
理由が、たくさんたくさんあるんだよ」。大好きなおもちゃと、ゆめと、みらいがある――ぼくは「か
わいそうな子ども」なんかじゃない。YouTube「星のミライChannel」で医療的ケア児の今と未来を発
信し続ける作者が、思いを込めてつづった一冊。やわらかなイラストと短い文章で、小さなお子さまか
ら読み聞かせにも最適。医療機器やチューブがこわく見えてしまう子どもたちの気持ちにもそっと寄り
そい、「こんにちは」と声をかけ合える一歩を後押ししてくれる絵本です。
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